3 arte dilny: Cesta k sobé

Prijd'te si udélat
¢as pro sebe a
naerpat novou silu
a inspiraci do Zivota
v arteterapeutické
dilné. V dilndch
ziskate praktickou
W zkusenost s rlznymi
arteterapeutickymi
technikami: malovani, koldz, asambldz aj. Kromé
rozvoje fantazie je hlavnim cilem sebepozndni,
osobni rlist a uvolnéni stresu a napéti.

Pro koho? Dilna je urcena vsem dospélym lidem
bez rozdilu véku a pohlavi. Nemusite mit vytvarné
nadadni, stali otevrenost a chut’ zkusit néco
nového. Doporucuji odév, ktery unese pripadné
skvrny od barev.

Kdy:V pondéli 1.,8. a 15.4.2019 od 17.30 do 19.00h.
Kde: Sokolov, ul. 5. kvétna 163 (Actus, ucebna ¢.35)
Cena: 450 K¢ (v cené je vytvarny materidl, max. 8 lidi)

Informace, prihlasky: http://www.majaarte.cz
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